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我们坚持一件事情袁 并不是

因为这样做了会有效果袁而是坚

信这样做是对的遥

———瓦茨拉夫·哈韦尔

前几天接到《明德》报编辑林

娟同学的邀请，要我为系报写一

篇文章，内容是关于创刊两周年

纪念的。一开始我是有些不情愿

的，因为最近课比较多，临近期末

系里和自己事情也比较多，加上

自己得了感冒，鼻涕横流、身心疲

惫，但因为林同学真诚的邀请，最

终还是答应了下来。

如果不是得到邀请，我还真

没注意系报《明德》已经创刊两周

年了。虽然这两年我也零零碎碎

的在上面发表过一些东西，但是

都是当期发来的时候看一下，然

后就进了橱子，束之高阁，今天拿

出之前的系报翻看，原来已经有

厚厚的一叠了。整个编辑部只有

吕主任是有过办报纸的实践经验

的，其他人都从来没有参与过，尤

其是学生们甚至都没见过。是他

们的坚持让这份报纸越来越好、

越来越成熟。虽然还不完美，但也

已经逐渐形成自己的风格，特色

越发鲜明。

坚持经常被拿来歌颂，但是

究竟为什么坚持却鲜有介绍，很

多时候我们选择坚持真的是为了

实现什么效果、达到什么目的吗？

影视作品中有“不抛弃，不放弃”，

家长教育孩子经常会说，要持之

以恒，行百里者半九十，吃得苦中

苦，方为人上人。我们也经常对学

生说：“坚持就是胜利”、“做好一

件事容易，一直能做好不容易”。

好像坚持是一件很痛苦的事情，

而坚持的原因是为了实现某种目

标。这种对坚持的功利性的解读

充满了我们的生活，而往往也正

因为这种功利目标导致我们坚持

了一段时间却没有明显的收获时

而失去信心，甚至选择了放弃。也

有些人靠顽强的意志力撑了下

去，但也承受了巨大的痛苦甚至

煎熬。当目标实现以后也只是获

得了短暂的喜悦，过后又陷入了

新一轮痛苦地坚持。那些坚持到

最后也没能实现目标的人更可

怜，开始怀疑自己的能力，甚至开

始怀疑人生。李宗盛的《梦醒时

分》里唱到：“早知道伤心总是难

免的，我又何苦一往情深……”既

然坚持是那么痛苦，我们为什么

还要坚持？

我是油画专业出身，每天都

能画画是我的愿望，可因为平时

的教学工作和主任助理工作还有

支部书记工作，自己的时间被拆

的七零八落，回到家还要帮忙照

看两个孩子，画画几乎成了奢望。

所以每年的外出写生课，我都倍

加珍惜，尽量多画。今年和崔国顺

老师一起带队出去，聊天时都发

出这样的感慨，要是能每天画点

画就好了。于是一拍即合，写生回

来崔老师立马建了一个微信

群———“哗啦哗啦画速写”，把我

们专业的几个老师和一部分平时

爱画画的学生集合到一起。每天

一幅画，大家轮流出题，当天必须

完成。刚开始的几天，我也担心大

家平时这么忙，到底能不能坚持

下去。逐渐的大家越画越多，画的

越来越好，群里也越来越热闹。闫

宇老师说，每天画点画感觉很幸

福。刘杨老师也说，画画让自己心

情平静。是啊，不在于画得有多

好，而在于在每天画画的过程里

体会了快乐。在群里和于立栋、炳

兆光、李初晓他们几个同学聊天，

开始他们画了不好意思发，觉得

自己画的不好，怕发出来被嘲笑。

我告诉他们，你们每天画画不快

乐吗？既然快乐，就大胆画了大胆

发，甩掉“偶像包袱”，只要坚持

画，慢慢积累下来，自然就会画好

了，水到渠成。现在他们也不怕

了，而且越画越好。不知不觉这个

群已经快两个月了，每个人都有

进步。大家越来越习惯每天一幅

画，经常到了中午还没发布作业

就会有人催。快乐的坚持多么可

爱。

《明德》编辑部，他们没有豪

言壮语和宏伟的既定目标，但是

他们充满热情，担负责任，在探索

中前进，两年时间他们在做有意

义的事，并没有痛苦的坚持。“哗

啦哗啦”群，他们没有要求必须画

得可以参展拍卖，也没有要求大

家画画要出人头地，但是每天一

幅画，挤点滴时间，快乐又充实，

平静也幸福，两个月他们没有间

断，也没有痛苦的坚持。可见，坚

持与是否痛苦无关。正如捷克首

位民选总统瓦茨拉夫·哈韦尔所

说：“我们坚持一件事情，并不是

因为这样做了会有效果，而是坚

信这样做是对的。”

我再补充一句：只要坚信是

对的，就坚持做吧，最后总会有效

果。

1、喜欢什么风格和类型的画？崇

拜的艺术家和同事？

其 实 没 有 固 定 的 风 格 和 类

型 袁 只 要 画 面 生 动 袁 内 容 有 情 趣 袁

都 会 喜 欢 袁 尤 其 是 那 种 描 绘 我 们

身 边 或 者 生 活 场 景 的 画 更 容 易 打

动 我 遥 反 而 那 些 学 院 派 的 写 实 绘

画 不 怎 么 感 冒 遥

身 边 的 老 师 都 是 我 崇 拜 的 对

象 袁 我 不 去 崇 拜 那 些 看 不 见 尧 摸 不

到 的 所 谓 大 师 们 袁 因 为 你 无 法 真

切 地 捕 捉 到 作 者 的 情 绪 和 性 格 袁

也 就 不 容 易 理 解 作 品 遥 艺 术 设 计

教 研 室 里 的 每 一 个 老 师 都 身 怀 绝

技 袁 够 我 学 习 与 感 受 好 久 了 遥

2、在追求艺术的过程中有什么印

象深刻或有趣的事情？

谈 不 上 追 求 艺 术 袁 就 是 纯 粹

喜 欢 画 画 遥 喜 欢 速 写 袁从 小 就 喜 欢

拿 着 笔 画 画 写 写 的 遥 没 有 具 体 的

印 象 深 刻 的 事 情 袁 只 记 得 从 小 爸

爸 妈 妈 无 条 件 的 支 持 选 择 美 术 这

一 条 路 袁 其 实 美 术 生 在 一 路 走 过

来 的 过 程 中 袁 除 了 自 己 的 坚 持 袁家

里 的 费 用 消 耗 也 是 一 笔 不 小 的 开

销 袁 就 是 因 为 他 们 的 辛 苦 袁才 供 起

我 的 梦 想 袁 现 在 想 想 也 特 别 感 恩

父 母 遥

3、对“艺术”一词的理解？

我 个 人 觉 得 袁 只 要 是 美 的 东

西 袁 都 是 艺 术 的 遥 你 把 生 活 过 的 美

美 满 满 袁 那 么 你 就 拥 有 了 生 活 的

艺 术 袁 你 在 工 作 中 可 以 与 同 事 相

处 融 洽 袁 和 和 美 美 袁那 么 你 就 拥 有

了 相 处 的 艺 术 袁 你 在 可 以 绘 制 出

一 幅 造 型 袁 构 图 都 让 人 舒 服 袁看 起

来 美 的 画 作 袁 那 么 袁你 就 拥 有 了 绘

画 的 艺 术 遥 其 实 袁 你 看 袁我 们 每 一

个 人 都 是 艺 术 家 袁都 懂 艺 术 遥

4、每日一涂

因 为 自 己 平 时 的 专 业 课 有 手

绘 尧 速 写 的 相 关 课 程 袁所 以 手 上 功

夫 不 能 生 袁 也 是 因 为 对 速 写 的 热

爱 袁 让 我 不 能 放 弃 袁成 为 习 惯 遥 其

实 从 学 习 美 术 以 来 袁 一 直 在 画 着 袁

一 支 笔 袁 一 张 纸 袁 随 时 随 地 都 能

画 袁 你 可 以 花 身 边 的 生 活 小 场 景 袁

可 以 勾 勒 设 计 草 图 袁 也 可 以 画 自

己 喜 欢 的 各 种 图 袁 有 感 而 发 时 就

写 几 句 当 时 自 己 的 小 想 法 袁 也 算

一 种 图 画 日 记 了 袁 因 为 你 的 笔 袁你

的 图 不 会 骗 你 遥 当 你 开 心 时 袁你 的

绘 图 内 容 与 线 条 是 轻 快 的 袁 颜 色

是 愉 悦 的 袁当 你 伤 心 时 袁 你 的 绘 图

内 容 与 线 条 是 沉 重 的 袁 颜 色 是 灰

暗 的 袁 速 写 用 它 自 身 的 形 式 记 录

了 你 的 生 活 情 绪 轨 迹 遥

我 喜 欢 用 速 写 的 形 式 袁 因 为

它 不 像 油 画 尧 素 描 等 其 他 长 时 间

的 绘 画 形 式 袁可 以 修 改 与 补 充 袁 而

速 写 的 意 义 就 在 于 即 时 表 达 袁 边

走 边 画 遥 毫 无 掩 饰 袁 真 实 地 反 映 出

你 对 绘 画 对 象 的 感 受 袁 看 似 草 草

勾 勒 出 的 线 条 与 随 意 晕 染 的 色 彩

都 具 有 生 命 力 袁 将 画 笔 停 留 在 某

一 历 史 的 瞬 间 袁 也 容 易 引 起 看 画

者 的 共 鸣 遥

5、想对同学说的话

回 想 自 己 的 大 学 袁 也 是 逃 过

课 袁 睡 过 头 袁 挂 过 科 袁 说 实 话 专 业

课 没 有 认 真 地 与 专 业 老 师 交 流

过 袁实 属 遗 憾 遥 其 实 大 学 里 的 专 业

老 师 都 是 一 个 个 宝 藏 袁 同 学 们 一

定 好 好 学 习 自 己 的 专 业 课 袁 找 机

会 与 老 师 交 流 自 己 的 想 法 与 思

路 袁 你 会 发 现 有 很 大 的 进 步 遥 而

且 袁 我 十 分 支 持 同 学 找 课 余 或 寒

暑 假 时 间 多 出 去 走 走 袁看 看 遥 在 最

珍 贵 的 获 取 知 识 的 年 华 袁 一 定 要

多 走 一 些 地 方 袁开 阔 自 己 的 眼 界 遥

希 望 同 学 们 在 青 春 里 一 起 走 过 袁

不 后 悔 遥

美的事物都是艺术

坚

持
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