
东 野 圭 吾 的 小 说 有 很 多 袁叶 恶

意 曳 是 我 接 触 的 第 一 部 属 于 野 加 贺

恭 一 郎 冶 系 列 的 小 说 袁 也 是 第 一 部

让 我 觉 得 看 得 很 累 的 书 遥

作 为 一 部 推 理 小 说 袁 小 说 叙

事 手 法 很 新 颖 袁 杀 人 犯 在 篇 幅 三

分 之 一 处 就 因 为 拙 劣 的 犯 罪 技 巧

被 警 察 抓 捕 袁 而 后 面 三 分 之 二 篇

幅 则 是 写 了 探 寻 罪 犯 杀 人 真 正 犯

罪 动 机 的 故 事 袁 其 中 有 的 部 分 以

罪 犯 的 视 角 对 案 件 进 行 描 写 袁 有

的 部 分 则 是 警 察 的 视 角 袁 甚 至 还

有 一 些 案 件 之 外 的 人 对 这 件 事 的

看 法 袁 简 单 来 说 讲 就 是 由 好 几 个

第 一 视 角 构 成 了 这 篇 小 说 遥

在 情 节 设 计 上 袁 作 者 将 书 中

的 重 点 放 在 了 还 原 犯 罪 经 过 尧 充

满 想 象 的 推 理 和 探 寻 人 性 极 恶 劣

之 处 袁 将 传 统 推 理 小 说 中 一 笔 带

之 的 似 乎 无 关 痛 痒 的 犯 罪 动 机 作

为 罪 犯 与 侦 探 双 方 博 弈 的 交 点 袁

行 文 充 满 着 日 式 小 说 特 有 的 细

腻 遥

小 说 中 主 要 描 写 的 是 一 对 朋

友 之 间 的 心 理 纠 葛 袁 原 文 是 这 样

描 写 这 份 恶 意 的 院

我 就 是 恨 你 袁 明 明 你 是 我 最

亲 密 的 朋 友 袁 明 明 你 是 那 么 善 良 袁

明 明 你 知 道 我 猥 琐 的 过 去 还 帮 我

保 密 袁 明 明 你 一 直 帮 我 实 现 理 想 遥

可 是 我 就 是 恨 你 遥 我 恨 你 抢 先 实

现 了 我 的 梦 想 袁 我 恨 你 优 越 的 生

活 袁 我 恨 当 初 我 如 此 不 屑 的 你 如

今 有 了 光 明 的 前 途 袁 我 也 恨 我 自

己 的 懦 弱 袁 我 恨 我 自 己 运 气 不 够

才 能 不 够 袁 我 恨 我 自 己 还 没 来 得

及 成 功 就 得 了 癌 症 遥 我 把 我 自 己

的 恨 一 并 给 你 袁全 部 用 来 恨 你 遥

此 外 文 中 重 点 着 墨 于 校 国 暴

力 的 情 节 袁 这 总 让 我 莫 名 想 起 很

久 以 前 看 莉 莉 周 的 感 觉 遥 根 本 的

区 别 是 野 野 口 日 渐 积 累 的 恶 意 恨

意 据 满 内 心 袁 在 平 静 的 表 象 之 下

是 扭 曲 到 极 致 的 恨 袁 它 可 能 有 在

于 平 凡 玍 活 的 每 一 处 背 后 袁 但 正

是 这 份 平 凡 让 人 惊 愕 让 人 措 手 不

及 甚 至 无 法 挽 回 遥

再 说 说 之 前 看 东 野 圭 吾 的 作

品 袁叶放 学 后 曳 虽 然 与 叶 恶 意 曳 很 多

地 方 有 相 似 袁 但 叶 恶 意 曳 情 节 更 为

紧 凑 尧 文 笔 更 为 老 练 遥 而 影 响 力 最

大 的 叶 白 夜 行 曳 偏 向 于 隐 喻 袁 由 侧

面 不 断 推 展 袁胜 在 留 白 遥 而 叶 恶 意 曳

主 打 就 是 直 接 遥 人 本 性 的 丑 恶 面

里 对 恶 意 和 仇 恨 总 比 对 善 良 和 爱

的 认 同 要 来 得 更 加 强 烈 和 直 接 遥

不 得 不 说 袁 这 本 书 是 一 本 需

要 你 做 好 心 理 准 备 的 书 袁 而 同 类

型 的 电 影 袁 我 推 荐 消 失 的 爱 人 遥
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泰戈尔说：生如夏花之绚烂，

死如秋叶之静美。相比我们中国

人奉行的“好死不如赖活着”，境

界差别简直是一个天上一个地

下。在我们的教育里，缺乏死亡教

育是许多人都意识到的，中国人

很忌讳“死亡”这个词，往往带有

带有深深的恐惧，“未知生，焉知

死？”，圣人都不讲，我们普通人就

更不知道怎么好了。其实在死亡

教育里，其基本逻辑应该是“未知

死，焉知生”的。本期杂谈便是我

与 2014 级新闻班的学生共同就

生命或者说死亡这一问题的讨

论。

一、话题来源于以下新闻

1、大学生上吊自杀。渭南职

业技术学院农学院大二学生因抑

郁在宿舍上吊身亡，又引起了大

家对学生心理健康的关注。

2、我国教师平均寿命不到

60 岁。据一项调查，我国教师平

均寿命 59.3 岁，比全国人均寿命

低 10 多岁。另一项调查，显示健

康教师的人数在教师中占 10%，

亚健康占 70%，疾病状态占 20%，

并且教师的健康状况呈逐年下降

趋势。据统计，中国教师平均工资

720 美元，为全球倒数第三。这是

个什么水平呢？加拿大是中国的

20 倍，意大利是中国的 13 倍，南

非是中国的 10 倍，就连印度也是

中国的 5 倍，然而就是这样的环

境下，中国的教师们支撑起了改

革开放 30多年来中国科学文化

技术全面发展的大旗。

3、琼瑶阿姨的遗嘱。最近 79

岁的台湾作家琼瑶发表了一篇长

文，向自己的家人交代身后事。传

达了让她自然死亡、不要抢救、临

终有尊严的意思。

4、白岩松：中国从来没有真

正的死亡教育。白兄在多种场合

谈到，中国人讨论死亡的时候简

直就是小学生，因为中国从来没

有真正的死亡教育。如果一个人

从 65 岁就开始进医院，不管对个

人还是对这个社会，代价都很大。

但是另一方面，医学在延长预期

寿命方面扮演了非常重要的角

色。

这些材料没有必然的联系，

但足以引起我们对死亡、生命、尊

严的思考。

二、新闻学生课堂的讨论

新闻专业的学生擅于处理信

息，总结归纳得出理性的判断，以

下就是他们唇枪舌剑中的精彩观

点。

1、有一个很有名的日本人说

过一句很著名的话：生而为人，我

很抱歉。据说他还多次自杀。在我

看来，他没有懂“生命”。能来到人

世间是多么幸福的事，能看到美

丽的风景，认识美好的人，品尝各

种美食，经历一件又一件未知的

事情，对生命抱有期待，对未来抱

有美好的希望，这样生命就会变

得明亮。

2、生命是一个迷，我们永远

不知下一步会怎么样，会出现一

个什么样的结局，那么就让我们

做一个优秀的演员吧，尽情的去

投入，该开心时笑，该难过时哭，

该爱时就轰轰烈烈，该恨时就彻

彻底底，用真心与真情去演绎这

场生命之剧，要有永不言弃的追

求之心，在有限的日子里追求生

命，让生命的意义变得无限。

3、还没看过沙漠下暴雨，没

看过大海亲吻鲨鱼，没看过黄昏

追逐落日，我想我是不会离开，我

还要考研，还要享受在名校读书

的滋味，还要感受爱情的甜蜜和

婚姻的幸福，有那么多美好的事

情等着我，我要一直走到生命的

尽头。

4、听过这样一个故事，一个

著名的舞蹈演员，事业非常成功，

正准备去参加一个国际的比赛，

可就在几天前，他被确诊为骨癌，

他面临着两条路，要么截肢，要么

死亡，身为一名舞蹈演员，失去了

双腿就像失去了生命，他进退两

难，他不愿，可这又有什么办法

呢，最终，他选择了辉煌，选择了

那一瞬间的美丽，当他站在舞台

上时，他步伐轻盈，丝毫看不出他

是一个有重病在身的人，当他走

下舞台时，他再也没有起来，他用

一生的努力，化身为一次舞台上

的演出，用舞台上短短的十几分

钟，将生命的价值定义为灿烂的

辉煌。

5、因为知道终将会走向死亡

的终点，我们会更加惜情和感恩，

珍惜亲情、友情、爱情，感恩父母、

亲朋和所有帮助过自己的人，体

会生命的乐趣，品尝幸福的滋味，

从内心深处发出对生命的礼赞，

让自己活得欢欣而温暖，等到死

亡来临的那一天，我们才能安然

恬静的离开这个世界而无怨无

悔。

6、有人曾说过，生与死之间

的距离，叫做人生。我们不能选择

如何生，但我们却可以选择如何

死亡，近几年来因抑郁症而自杀

的人越来越多，对于这种新闻很

多人都会有不同的言论，但归根

结底也无外乎这两种声音：自己

的生命由自己掌控，痛苦的人生

还是尽早不要挽留了，早日解脱

的好；父母给的生命是如此的宝

贵，怎能因为一点挫折说死就死

呢？自己解脱了，那活着的人该怎

么办？宋美龄过了一百岁的时候，

在美国曾经发过这样的感慨：上

帝为什么对我如此糟糕，还让我

继续活下去，我已经没有认识的

人了。说的就是前者的意思。

7、生命是有限的，从一定意

义上说，我们无法将生命延长到

我们理想的程度，我们所能做的

就只有提高这有限的生命历程的

质量，使这有限的人生旅途更有

意义。余华的《活着》展现了一个

又一个人的死亡过程，表现了一

种面对死亡过程的可能的态度。

8、有一段时间，我也曾认真

的考虑过这个问题，最终却没有

找到答案。在高三时，奶奶突然晕

倒了，被送往医院。医生告知是脑

血栓，救过来的可能性不大，爸爸

坚持返院抢救。最终，奶奶捡回了

一条命，但仅仅是活着。她只能躺

在床上，意识不清，不能自己吃

饭，一切都要别人照料。当我看到

这样的奶奶，往往泪流满面，因为

我记得她曾经和我谈过，如果死

亡到来，希望尽快结束，不要承受

痛苦。可是造化弄人，最终，她还

是在床上躺了八个月后离世。其

实当时我就思考过，拼命抢救，让

奶奶没有尊严的熬了八个月，是

对还是错？我不敢问爸爸的想法，

因此只能自己寻找答案。

9、张爱玲选择在自己租的房

子里，静静的死去，三毛选择用丝

袜来结束自己的生命，现在琼瑶

也发表文章《预约自己的美好告

别》。在安排自己的身后之事，她

们都是选择了默默的上路，去往

我们所不知道的空间。琼瑶阿姨

的“尊严死”我比较赞成。生老病

死，是我们逃不过的宿命，希望我

的一生可以选择有尊严的活着，

也能够选择有尊严的死去。

三、悠然地生和坦然地死

有点遗憾的是，我的学生的

讨论，大多还是局限于对生的思

考，而对死的认知还是偏少，这正

说明死亡教育的缺失，这与我们

的文化传统有莫大关系，我们没

有宗教的产生，即源于此，因为有

对来生的信仰，才会决定今世的

行为。

前不久，我看了大学同学朱

海鹏写过一篇文章叫《赖活，毋宁

死》，谈的就是关于人最后一刻的

尊严。他看到自己的老爷子咽下

最后一口气时管子密布的裸身，

心情十分沉重，怎么也感受不到

人之为人的高品质的生活。他坚

持认为：“安乐死”或“尊严死”完

全可行，为了自己，为了他人，为

了美好，为了尊严。

关于死亡质量，经济学家智

库对全球 80 个国家和地区进行

调查后发布《2015 年度死亡质量

指数》报告：英国位居全球第一，

中国大陆排名第 71。何谓死亡质

量？就是指病患的最后生活质量。

中国的死亡质量为什么这么低

呢？一是治疗不足，生病了缺钱就

医，只有苦苦等死。二是过度治

疗，直到生命最后一刻仍在接受

创伤性治疗。就是说，大部分国人

临终都在遭罪。

提早认识死亡才会深刻人

生，有了死亡体验，才会明白地

活。乔布斯说：“死亡是生命的最

伟大发明。死的意义就在于让我

们知道生的可贵。一个人只有在

认识到自己是有死的时候，才会

开始思考生命，从而大彻大悟。不

再沉溺于享乐、懒散、世俗，不再

沉溺于金钱、物质、名位，然后积

极地去筹划与实践美丽人生。”如

此，我们就会明白：关于活着这件

事，死亡是最好的老师。这也就是

西方人追求的活法：向死而生。

所以，当我每次去殡仪馆，眼

看着一个人化成灰的过程，突然

就会对生命有深刻的领悟，平凡

的日子里的一切烦恼不再庸人自

扰。自从傅彪死后那年起，我每年

都写一份遗嘱，内容也就是交代

一下后事，存款没有多少，但要告

诉亲人银行卡密码；我的文稿如

何保存处理；藏书如何捐赠；病入

膏肓了不要刻意治疗，呜呼了的

话，就把尸体捐出去做医学实验，

假如泰山医学院愿意要的话；烧

成灰了，别弄个坑立个碑的，无趣

又麻烦，直接撒入凤凰河吧。

你问，为什么我就能做到如

此洒脱？其实我有个一直未对外

言说的天机：我是外星人的试验

品。在上初中的时候，有一天，天

还不亮，我去学校上早自习，经过

路上一个峡谷时，一道刺眼的光

亮罩住了我，抬头看时，只见一个

硕大的伞状飞行器急速地蹿上高

空，在此后的多年的经历中，我逐

渐明白，那是 UFO对我的关照，我

就是外星文明投放在地球的试验

品，从此我便大彻大悟：死是生命

的一部分，抱定悠然地生与坦然

地死，不会对生过度留恋，也不会

对死过度恐惧，想有完美的人生，

当持此理。 渊吕洪智冤


