
感谢微信，让我每天有三个

小时的静心阅读。感谢朋友圈为

我筛选当天精华中的精华。人们

都在退出朋友圈保智商，我却对

它深深迷恋。我目前的状态总被

身边的人讥讽：你是不是有病

啊？时间久了，我自己也认为真

病了。在看《回家吃饭》这个节目

时，我脑子里老是觉得王小丫喊

的那句话是：太太乐调味品喊你

回家吃药！

我确实有病！你有药吗？
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作为一个熬心灵鸡汤的高

手，我有病。

我是朋友圈里的非著名熬心

灵鸡汤高手，每天早上天不亮就

会熬出一锅发到一百多个群里，

经我的鸡汤成功洗脑的也不下万

把人了吧？他们对我感恩戴德，我

谦虚地默默普度众生。

我得声明，一些坑人的假鸡

汤，绝对不是我熬的。像有人拿

“温水煮青蛙”来告诉你“生于忧

患，死于安乐”，拿“鸵鸟心态”形

容遇到问题消极逃避、自欺欺人。

事实是，青蛙不会那么傻，鸵鸟也

不是母鸡。像于丹之类把孔子也

当成熬鸡汤高手，实在是冤枉死

孔圣人了。像“父母在，不远游”，

其实还有下句“游必有方”。———

不是不让你出去啊。像“三思而后

行”，其实孔子听说季文子做事很

墨迹后，是这么说的：再，斯可矣。

———考虑两次就够了，何必婆婆

妈妈。

最近有人在熬《明心宝鉴》里

的一段话：心安茅屋稳，性定菜根

香；世事静方见，人情淡始长。熬

到最后变成这样了：住茅屋便身

安稳，菜根香让人性安定。是想告

诉脑残们：人如果能默默地坚守

自己心灵的菜根香，就能以一份

精神上的淡然空灵而遗世独立。

我甩了一把鼻涕，挤出两声

哼哼。很多人谈修行，在为逃避世

界找个麻醉的理由吗？在薄情的

世界里你能深情地活着吗？我连

茅屋都没有，怎么心安？这个时代

让年轻人陷入梦想和远方的贫困

中的不就是一堆砖头和混凝土

吗？怎么性定？菜根香？算了吧！

所以，我一哥们儿总结的相

当到位：在该奋斗的年纪谈淡泊，

在该呼朋唤友的时候谈孤独，在

该挣钱的时候鼓吹精神至上，相

当于在该喝中药的时候还在喝鸡

汤，只能虚不受补。

当我参透“面朝大海，春暖花

开”抒发的是诗人对人生境界之

向往、透出的是诗人孤独凄凉之

悲情、实际是海子卧轨自杀前赠

给“理想主义者”的礼物后，就对

“诗意地栖居于世”产生了极度怀

疑。于是我开始熬毒药，并连同药

渣一起喝下去。
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作为一个把平台当本事的普

通职员，我有病。

朋友圈里晒人脉是我最感羞

愧的事情。人脉只是平台带给你

的红利，而不是自己的能力。我的

病就是没弄明白哪些是自己的能

力，哪些只是自己所在的平台带

来的福利。残酷的是，当我离开供

职机构，那些曾经称兄道弟的大

咖就一夜之间消失得无影无踪。

因为对他们而言，看重的不是你

这个人，而是你所在的平台。

我这个人的毛病就是盲目高

估自己的实力而不自知，喜欢炫

耀我在什么牛×公司上班，认识

什么牛×人物，以证明自己多么

牛×，最后发现，没了平台，自己

就是一个纯粹的傻×。

类似的病还有两个。一是认

为努力比选择更重要。我总在想，

只要努力工作迟早定会成功。后

来才发现，一个人努力的前提是

要有一个值得去努力的选择加上

整个体系的公平正义。别相信“心

有多宽，舞台就有多大”这样的鬼

话。就像英国，到底脱（欧）还是不

脱（欧）？一念之差的选择可能会

带来千差万别的后果；就跟吴亦

凡一样，颜值可以省去努力，但选

择约炮，就别怪我用唾沫星子淹

死你，离开演艺圈这个平台，你那

张父母带给你的脸，谁也看不见。

只是当我满头白发的时候，明白

这些没什么鸟用了，因为我已经

没有选择的余地了。这个病需要

吃后悔药。二是稍有点权力就耀

武扬威。在一个等级森严的社会

里，权力就是最好的春药。权力大

一点，脾气就跟着长，这是中国人

固有的毛病，存留在民间也存留

在政府内。治这个病需要一剂猛

药，而且剂量要加大十倍。
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作为一名国内核心期刊的主

编，我有病。

复旦大学副教授郑磊这几天

“火”了。他与研究生合写的一篇

论文，被国内一家核心期刊约稿，

不料在最后发表前，对方主编突

然提出硕士生不能联合署名，只

能保留导师自己的名字。沟通未

果后，郑磊果断做出了“不让学生

署名，我就只能撤稿”的决定。

这是国内论文发表环节中的

一个普遍问题。期刊的“唯出身

论”和论资排辈的做法，遏制了年

轻学者、学生的学术创新热情，这

是不争的事实。

道德先于文章，郑磊副教授

获得无数点赞。而作为期刊主编，

说“定下硕士生不能署名这么一

个规定是为了提高稿件质量杜绝

人情稿”，只是事后的搪塞。我杜

绝不了人情稿，是怕因为无情失

去周围的朋友；我杜绝不了花钱

买版面，是不愿看到论文中介丢

掉饭碗。谁都明白，我的病是体系

和环境造成的，是不是该一块儿

买药一块儿吃药？
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作为一名新闻网站的总编

辑，我有病。

因大众网擅自违法使用新京

报原创稿件千余篇，新京报将大

众网起诉至法院，要求大众网停

止擅用作品的行为，并就首批被

侵权转载的 50 篇原创稿件索赔

100 万元的经济损失。

网络媒体一直在死皮赖脸地

肆意转载，传统媒体出于无奈会

偶尔出来捍卫版权，一地鸡毛从

来就没收拾干净过。深度报道，纸

媒依然是主要提供者。一篇调查

报道的出笼，凝聚着采编人员大

量的心血和汗水，被网媒轻易非

法转载，实在令人窝火。

这几天，我作为大众网的总

编辑，要求工作人员尽快删除所

有用过的新京报稿件，我那是有

点做贼心虚，明知人家新京报早

已全部坐实证据了，恐怕这一次

不会就道个歉、赔点稿费了事的。

但新京报打这官司的目的之一是

“推动传统媒体与网络媒体建立

合作机制”，我好像开窍了，脑子

还没注满水。
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作为一个还在执着于新闻理

想的教育工作者，我有病。

我想先把关于对新闻学最精

辟的那些论述摆出来再谈我的病

情。

威斯康星大学新闻学院教授

Michael Wagner 说：我总是告诉

我的学生们，我们培养他们的目

的，是让他们毕业的时候可以从

事现在都还不存在的工作。这要

求我的年轻的学生们能够很好地

写作，具备研究能力，拥有批判性

思维，这让他们可以适应各种挑

战，可以衡量信息的价值，可以判

断相信什么、为什么相信，可以知

道这些信息可以用来做什么。

《百年孤独》作者加西亚·马

尔克斯曾经是一位记者，他说：新

闻职业要求具有广博的文化知

识，新闻工作环境本身就说明了

这一点。阅读只是一个附加的要

求。自学的人往往更渴望学习，学

得也更快，我那个时代的人尤其

如此，因为我们将新闻工作称为

“世界上最好的职业”，我们希望

能够在这个职业中不断进步。

传播学创始人之一威尔伯·

施拉姆说：新闻学院所要造就的

学生，将是整个大学中最适合于

理解和谈论他们所处的那个世界

的学生。

他们在说什么呢？简单地说

就是：一、新闻专业的毕业生能够

从事任何需要跟“信息”打交道的

工作，因为他们能比其他学生在

更短的时间内获取更多更全面的

信息，能更好地判断信息的真伪

和价值，能更快地作出批判性的

分析，能更好地通过文字及其他

各种方式表达自己；二、新闻专业

的使命是培养更好的公民，来更

好地理解和谈论这个世界，更好

地参与社会事务。

有人问我的研究领域，我说，

新闻学。对方一般只圆了他的嘴

巴“哦”一下，或者就是一个鄙夷

的眼神，表示“我懂了”。我心想

“你懂个屁”。今年我校的招生计

划出来了，我在分享到朋友圈里

时写了一句话: 欢迎报考东大最

牛的新闻专业。有人直接评论道：

新闻业都快死了，你还推荐人家

学新闻，作死啊！你有病吧？

想想也是，时下，谈新闻理想

已经成为“装逼”的代名词，你如

此执着，究竟是为了什么？我要是

说：爱你，是不需要理由的。你是

不是会劝我去精神病院呆几天？
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作为一个终身学英语的汉

人，我有病。

我一直有个摆脱不掉的疑

问：大学英语必修，大学语文选

修，这是谁规定的？最近，《中国社

会科学报》发表文章《语文应该用

一生来学习》。文中提出，怎么也

想不明白，为什么在中国的大学，

“大学英语”是必修课，而“大学语

文”只是选修课。我不知道“大学

英语”比“大学语文”更重要的理

由是什么，如果说是为了“国际

化”，但学了“大学英语”就能国际

化吗？中国大学生在未来的生活

和工作中，英语真的比汉语更重

要吗？为什么在中国是全民学英

语？需要我们从幼儿园就开始学，

并一直学习到研究生阶段吗？中

国人又有多少能够用外语交流、

能够阅读外文书籍、能够用外语

写作？我不禁要问，花了这么多时

间和精力学习外语，值得吗？

当然，大学语文不受待见，与

长期以来人们对“语文”的误解有

很大的关系。“小学语文”的“文”

是文字，“中学语文”的“文”是文

章，“大学语文”的“文”是文化。汉
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语的微妙性、汉语的情感性、汉语

的思想性、汉语的文化性、汉语的

复杂性等，才是大学语文的核心

和根本。如果明白了这点，可能会

有所改观，但愿吧。

这个病其实很好治，我今后

只说中国话就是了。
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作为一个想尽力唤醒还在沉

睡的大学生的院长，我有病。

去年，看着昏昏沉沉的大学

生在校的表现，作为一院之长，我

曾怒吼：你不失业，天理难容。上

课的时候，清醒没有发呆的多，发

呆没有睡觉的多，睡觉没有玩手

机的多。如此这般，就业时的失败

怎能不比成功多？不给范围就不

会考试，给了范围也只是复印同

学准备的答案。你自己即使是老

板，你会雇用你自己吗？付了钱得

不到商品是谁都不肯的，而你交

了学费，却对那些不给你知识的

老师心存感激。连基本的买卖都

不会，你还配做什么？你说你有专

业，除了玩手机略显专业外你能

响亮说出你还有什么专业特长

吗？惟一投入的是游戏，而你的自

荐信对此又只字不提。自己做的

连自己都不认可，世界上还有谁

会认可你？学无所成，怪学校；考

试挂科，怪老师；犯错受罚，怪制

度；人际孤独，怪同学；就业困难，

怪时代；孤立无援，怪父母。只有

责怪，没有反思；只有骂人，没有

检讨。如此处事，老板即使是你

爹，他敢录用你吗？存在的价值在

于不可替代。责任心、吃苦精神、

写作水平、做事能力、专业修养、

操作技术、学问素养、与人相处，

有哪一方面是你的看家本领？有

哪一点是他人不可替代的？农民

工都比你强，你不失业谁失业？

我承认，我只看表面，不看本

质；只揭短处，无视长处；不懂欣

赏，唯有责难；只找客观原因，不

找主观原因；只顾嘴上痛快，从来

不计后果。我说那么一大通本来

想给还沉睡在梦中的大学生励励

志，想让他们尽早清醒，可谁听你

的啊？你是哪方神圣啊？

我吐出一滩血，比林黛玉吐

得还多。从此我就彻底躺在病床

上了。

病了就得对症下药，等病入

膏肓了，就来不及了。麻药、毒药、

春药、安眠药、迷魂药、后悔药、狗

皮膏药，如果觉得我还不至于无

可救药，哪种才是适合我的解

药、特效药、灵丹妙药？大夫，求求

你，给我开个药方吧。


