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抽取你的灵魂书签

4 月 23 日是世界读书日。

书，不只是书，还是一种生命对另

一种生命的引领。你曾经读过的

哪本书是印象最深刻的？当时的

状态是什么样子？这本书对你有

什么影响？如果明天能移居火星，

只能带一本书的话，你会带上对

你影响最大的这本书吗？用你独

有的语言风格写一篇 500 字左右

的微评吧。

《活着》

想着似乎是在初三那年，巨大

的升学压力砸在我的脑子里，紧

张又彷徨。所以试图通过读杂书

来舒缓一下情绪。余华的《活着》，

是我读了十几遍仍不觉烦的书，

且每次读都有新的感受。若是要

移居去火星，那我必带《活着》。

人终究是要踏上死亡的道路，

因此死是一件不必急于求成的

事，死是一个必然会降临的节目。

开篇一幅河畔农夫水牛图，两

个“福贵”同时出现，然后以讲故

事的方式开始了她漫长又隐忍的

一生。书中讲述了一位叫福贵的

富家少爷，先是把家产赌光沦为

一无所有的穷人，父亲气恨而亡；

接着他不幸被国民党抓去当壮

丁，历经苦难幸免于死，但母亲却

因病去世，再接着儿子有庆被抽

血致死，女儿凤霞因产后败血病

而亡，妻子家珍得软骨病最终病

死，继而女婿工伤而亡，外孙苦根

因吃豆子而被撑死。最后，只剩下

老的福贵和一头牛的故事。

读完我在想，一个人原来可以

这么的活着，看着自己周围人一

个一个离开，他是有多么坚强才

能够忍受过这么多的痛苦。

整部小说最动人的是福贵像

讲故事一样的把自己一生中所有

的眼泪、幸福、绝望、希望、死亡和

新生一字一句的述说出来，那么

的平静淡然。

永远没有走不下去的路，硬

着头皮往下走，总会在无边的绝

望里找到一丝活下去的希望。

16 新闻杨倩雯

《偷影子的人》

这本书原本是让我在飞机上

的回家途中打发时间的，却没想

到让我真真实实的时而微笑，时

而哭泣，连旁边吵杂的电影声都

无法打搅的，捧读了四个小时，看

完了全书。

一个老是受班上同学欺负的

瘦弱小男孩，因为拥有一种特殊

能力而强大：他能“偷别人的影

子”，因而能看见他人心事，听见

人们心中不愿意说出来的秘密。

他开始成为需要帮助者的心灵伙

伴，为每个偷来的影子找到点亮

生命的小小光芒。

在一个人的成长过程中总是

不免有很多的遗憾，譬如故事主

人公自父母离异后，本应十分珍

惜与母亲在一起的时光。可是长

大以后，有了自己的事业，他整天

忙碌的实习生活为了把自己锻炼

成一名合格的医生，他把时间都

耗费在这里，而忘了留出时间陪

伴母亲，直到母亲去世，懊悔并不

能挽回什么，努力向前也会有新

的遗憾，所要成长起来珍惜现在。

每个人都需要一个属于自己的世

界来保护自己，有时我也会想，我

们的“影子”其实不是影子，而更

像一面镜子。它是我们由内散发

出来的特性，带着每个独有的特

点，伴随着我们都衷心希望每个

人的内心都有一束属于自己的阳

光照进来。

我们或许要学会感受自己，

感受生活，去拥抱自己的影子，拥

抱他人，拥抱生活，拥抱那些我们

常常隐藏的深处记忆。

书中的话语和故事，告诉我

们要做自己喜欢做的事，要做能

让自己内心快乐的事。

16 新闻时欣怡

《月亮与六便士》

我读过让我印象最深刻的

书是《月亮与六便士》，书中的主

人公抛妻弃子，只为追求多年来

画画的梦想，但他不仅仅是追求

梦想，更像是被梦想绑架了一般，

不在乎任何事，哪怕是流落街头

也要进行创作，继续画画。我想现

如今之所以把这本书视为毛姆的

经典代表作，是因为在现实生活

中敢于抛下生活的一切，只为追

寻梦想的人实在是少之又少，人

生处处面临选择，尤其是梦想和

金钱之间更令人难以抉择。月亮

代表着梦想，是遥远皎洁的，每个

人都看得到却很难触及。六便士

代表着财富，是大多数人选择的

方向，选择“月亮”的人很难被人

理解，但即使得不到金钱，那些追

逐梦想的人在追逐的过程中依然

快乐。

读完《月亮与六便士》受益良

多，为我们在梦想和金钱的选择

中提供了选择的素材，无论是选

择“月亮”还是“六便士”，都要做

好自己，保持自己的独特性，才能

让自己认识自我，找到真正所追

求的价值。

如果明天移居火星，只能带

一本书的话，我会选择带上这本

《月亮与六便士》。勇敢的面对自

己的每次选择，认识真正的自己。

16 新闻徐雨晨

《一个陌生女人的来信》

与这本书的缘分是因为看到

一个节目，那是金星在她的节目

里访谈徐静蕾就提到了这本书，

于是便来了兴致，我就去图书馆

借了这本书《一个陌生女人的来

信》。可以从书名上就能猜测到这

是一本写爱情有关故事的书籍。

一个凄美动听的爱情故事就从这

里开始了。

书中的女主人公便是这位

‘陌生女人’，她爱上了一位集风

流与才华于一身的男子。从青春

懵懂的少女时期便对这位优秀的

邻居男子倾慕，渴望有一天自己

也可以成为这位男子携手的女

伴。当终有一天成为了性感婀娜

的女人时，这个梦寐以求的男人

也可以触手可及。然而美好的爱

情故事不一定有着美好的结局。

生性风流的男子怎么会记得他爱

过的众多女子，而她又只是其中

之一。这个陌生的女人用一生来

爱着这个男人，直到临死之前还

渴望被这个男人记住。这封信是

一个痴情女人对爱情的至死不渝

态度的表达。

我被故事里这个陌生女人所

打动，被一个苦苦等待爱情的女

人所感动。然而，又生出一丝同情

之感，一个女人对男人痴迷到如

此地步无疑是可怜的。当她将所

有的爱倾注到另一个人身上，所

有的情绪被另一个人控制，那他

的生命价值就只是爱情吗？再读

这本书的时候，我似乎并没有理

解金星所说的话，可能人生必然

要到了某个阶段才会有不同的、

甚至是更加深刻地感悟。当然，我

也很欣慰这部小说的叙事结构，

以一封书信的方式来讲述一个爱

情故事。

最后，我想说：“这位陌生女

人的确值得被一生铭记，她教会

我们如何在这个薄情的世界里深

情地活着，倘若不是因为爱，又怎

会有这么多传世佳话，凄美故事

被我们这生活在都市的所歌颂”

16 新闻王学晴

《送你一颗子弹》

有句话说得好，叫听过了很

多道理，却依然过不好这一生，但

是是否想过，为什么我们生活总

是不如意的事情十之八九呢？有

人说我缺钱，我有钱就开心了 ；

也有人说我没有显赫的家庭背

景，如果有我就开心了。但我觉得

这些都是借口，其实决定人生的，

并不是这些实实在在的东西，而

是你自己对人对事的态度。

作者刘瑜毕业于哥伦比亚大

学政治系，2010 年回国。这是在

05 年左右出版，第一次看似杂七

杂八，实则是对世界、社会、人生

的哲学感悟。例如其中一篇《每个

人都是一座孤岛》。如今，更多的

人离开乡村来到大城市，快节奏

就容易产生孤独。但看似孤独的

生活并没有让刘瑜感到难过，因

为在他看来，每个人最终所能依

靠的始终是自己。所以要让自己

尽情的伸展，而不是被困于某个

社会规则里面。正因如此，不仅是

刘瑜，还有千万读者，不要在意别

人的看法，敢于做自己认为对的

事，按照自己的心意自己的生活

方式，去孤独的生活。听从自己，

才是在这病态的世界上生活的唯

一解药。

16 新闻苗涅

《皮囊》

最近在读蔡崇达的皮囊，我

似乎也脱离了肉体，只剩灵魂在

思考。文中作者的外曾祖母，她活

到九十九岁，从来不在乎自己的

身体，她认为肉体是拿来用的，不

是拿来伺候的，他每次切菜都很

用力，有回生生切断一根手指，家

人乱作一团，她却像没事人一样。

看见一只从菜刀下逃生，洒着血

到处乱跳的鸡，她一路小跑出来，

抓住它，狠狠地摔在地上，“别让

这肉体在折磨它的灵魂。”

这样的文字，无端让人惊心。

这样的阿太，让人敬佩又徒生怜

悯，在那副看似强悍的皮囊之下，

她曾白发人送黑发人，挥别先她

而去的女儿；也曾在摔伤腿后，靠

一把椅子，一步步挪到门口，只为

等待家中娃娃放学回来的身影。

她有她独特的生活哲学，也有他

命运里被坚实皮囊所蒙蔽的巨大

忧伤。也许正是受她的影响，作者

把本书取名《皮囊》。

皮囊，无论再坚实，再怎么伪

装，终究有朽败的时候。一旦被揭

开，里面的人心可能脆弱无助到

你不能想象。除去熟悉的亲人，作

者也写了很多遇到的普通人。比

如重症病房里的病号和小心翼翼

陪伴的家属；敢爱敢恨却为世俗

不容的小镇姑娘；以及离开家乡

闯荡却一事无成的天才少年。他

们离当今社会上所描述的那种

“成功人士”似乎相去甚远，生活

里的失意与痛苦，他们一一尝尽。

他们也许有过意气风发，有过拼

搏与执着，但无常的命运最后还

是把它们一股脑地裹进忧伤的洪

流。

评论家李敬泽在这本书的推

荐语里说：“人生或许就是一具皮

囊，打包携带一颗心的羁旅。心醒

着的时候，就把皮囊从内部照

亮。”我们也都该给自己一个清醒

的时刻，让自己从纷扰的尘世中

暂时释放出来，看见忧伤，看见人

心。

16 新闻王露


