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岁 末 年 初 袁 人 们 喜 欢 拿 一 年

发 生 的 事 情 来 调 侃 袁 像 姚 振 华 对

决 王 石 的 大 戏 袁 事 件 背 后 有 野 赵

家 冶 人 钥 小 留 学 生 被 判 无 期 袁 中 国

不 好 管 的 袁美 国 管 钥 汪 国 真 诗 意 的

死 亡 袁终 于 走 向 远 方 了 钥 而 被 开 涮

最 多 的 是 于 丹 那 些 听 起 来 很 文 化

却 不 知 所 云 的 心 灵 鸡 汤 袁 比 如 关

于 雾 霾 袁 她 是 这 样 告 诉 我 们 的 院 对

于 雾 霾 可 以 关 上 门 窗 袁 尽 量 不 让

雾 霾 进 到 家 里 曰 打 开 空 气 净 化 器 袁

尽 量 不 让 雾 霾 进 到 肺 里 曰 如 果 这

都 没 用 了 袁 就 只 有 凭 自 己 的 精 神

防 护 袁不 让 雾 霾 进 到 心 里 遥 这 实 际

上 是 让 我 们 面 对 苦 难 学 会 隐 忍 袁

难 怪 有 人 开 始 用 春 秋 战 国 时 的 叫

法 称 她 为 野于 子 冶了 遥

我 一 直 觉 得 经 常 看 心 灵 鸡 汤

文 字 的 人 会 变 得 越 来 越 傻 袁 最 近

总 算 找 到 了 例 证 要要要 加 拿 大 知 名

的 滑 铁 卢 大 学 发 布 了 一 项 心 理 学

调 查 报 告 袁 研 究 人 员 通 过 对 845

名 志 愿 者 进 行 的 4 项 测 试 发 现 院

那 些 特 别 喜 爱 野 心 灵 鸡 汤 冶 并 常 常

转 发 到 朋 友 圈 里 的 人 袁 智 商 普 遍

比 其 他 人 低 遥
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我 本 不 想 上 追 祖 宗 留 下 的 传

统 使 我 们 缺 少 独 立 思 考 尧 陷 于 心

灵 鸡 汤 中 袁 但 读 了 田 学 斌 先 生 的

叶 传 统 文 化 与 中 国 人 的 生 活 曳 这 部

应 景 之 作 后 袁 却 不 得 不 这 么 想 遥 此

书 意 在 野 上 续 民 族 慧 命 尧 下 延 华 夏

文 脉 冶袁 但 在 阐 述 传 统 文 化 尤 其

是 儒 家 文 化 对 老 百 姓 生 活 的 影 响

中 袁 未 见 多 少 新 颖 的 见 解 和 切 实

的 反 思 袁 虽 能 感 觉 到 古 人 的 早 慧 袁

但 也 明 白 了 今 人 为 什 么 只 有 野 鸡

汤 冶而 无 野心 灵 冶遥

有 人 把 书 分 为 两 种 院 有 用 的

书 和 无 用 的 书 遥 野 有 用 的 书 冶 包 括

各 种 教 科 书 和 各 种 实 用 性 书 籍 袁

还 有 励 志 尧 权 谋 和 官 场 成 功 学 之

类 遥 至 于 野无 用 的 书 冶袁大 体 可 分 为

三 类 院 一 是 非 虚 构 尧 严 肃 的 历 史

类 尧 科 学 类 和 思 想 类 等 求 真 的 书 曰

二 是 小 说 尧 历 史 趣 谈 尧 新 奇 科 技 等

求 趣 的 书 曰 三 是 优 美 的 文 学 尧 艺 术

等 审 美 的 书 遥

在 我 这 样 的 读 书 人 看 来 袁野 无

用 的 书 冶才 是 野好 书 冶遥 北 京 语 言 大

学 梁 晓 声 教 授 的 叶 真 历 史 在 人 间 曳

就 属 于 野 无 用 之 书 冶袁 与 叶 传 统 文

化 与 中 国 人 的 生 活 曳 不 同 袁 梁 晓 声

这 本 以 民 间 视 角 解 读 国 家 历 史 的

著 作 袁 在 讲 述 历 史 的 同 时 针 砭 当

下 袁 以 故 事 的 方 式 剖 析 当 今 的 中

国 现 实 袁 解 读 大 国 成 长 道 路 上 的

坎 坷 袁 从 中 我 们 可 以 了 解 到 中 国

被 隐 藏 的 一 段 苦 痛 的 历 史 遥 更 难

能 可 贵 的 是 袁 梁 晓 声 首 次 将 国 民

性 考 察 放 入 世 界 格 局 中 进 行 思

考 袁 关 注 日 本 与 美 国 社 会 问 题 的

同 时 袁寻 找 解 决 中 国 问 题 的 方 法 遥

我 们 确 实 应 该 静 下 心 来 袁 去

捧 读 这 本 叶 真 历 史 在 民 间 曳袁 跟 着

梁 晓 声 去 直 面 我 们 的 现 实 袁 去 追

问 为 什 么 我 们 总 是 在 抱 怨 袁 中 国

人 的 火 气 从 哪 里 来 遥 传 统 文 化 的

回 归 动 力 与 空 间 在 哪 里 钥 实 际 上

是 在 追 问 院 历 史 的 " 原 罪 " 何 在 ?

救 赎 何 以 可 能 或 不 可 能 ?
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对 于 传 统 文 化 袁 如 果 读 过 鲁

迅 先 生 的 这 段 话 袁 我 们 就 不 会 被

野 鸡 汤 冶 灌 得 晕 晕 乎 乎 了 院 中 国 文

化 应 为 自 己 的 蒙 昧 状 态 负 责 遥 这

种 文 化 不 是 对 痛 苦 的 拯 救 袁 而 是

对 痛 苦 的 消 解 噎噎 它 使 中 国 人 在

这 个 世 界 上 显 得 有 智 谋 而 无 灵

魂 袁缺 乏 对 苦 难 的 感 觉 遥

野 鸡 汤 冶 大 行 其 道 的 根 源 原 来

在 这 里 遥 面 对 残 酷 的 现 实 首 选 逃

离 世 俗 奔 向 世 外 桃 源 袁 奋 力 抗 争

只 是 不 得 已 的 孤 注 一 掷 袁 这 就 是

国 人 的 状 态 遥 鸡 汤 好 像 很 温 暖 袁想

象 好 像 很 美 好 袁 难 道 这 真 是 人 们

所 求 的 理 想 生 活 吗 钥 其 实 袁 一 罐 罐

鸡 汤 都 是 所 谓 的 精 英 自 负 的 高

估 袁 谁 都 明 白 院 当 身 份 清 零 后 袁 你

什 么 都 不 是 遥

关 于 拯 救 或 说 救 赎 袁 让 我 想

起 了 美 籍 阿 富 汗 裔 作 家 卡 勒 德 窑

胡 赛 尼 的 叶 追 风 筝 的 人 曳遥 这 是 一

本 让 我 放 弃 吃 饭 和 睡 觉 也 要 一 口

气 读 完 的 小 说 袁 说 实 在 的 袁 已 经 有

很 多 年 没 有 这 样 的 感 觉 了 遥 小 说

讲 述 了 一 个 关 于 童 年 选 择 如 何 影

响 我 们 成 年 生 活 的 极 度 贴 近 人 性

的 故 事 遥 家 庭 与 友 谊 尧 背 叛 与 救

赎 袁 情 节 巧 妙 而 惊 人 袁 高 潮 残 忍 而

美 丽 遥 读 来 荡 气 回 肠 尧 扣 人 心 弦 遥

也 许 每 个 人 心 中 都 有 样 那 样 的 心

结 袁 都 有 一 只 曾 经 的 风 筝 要要要一

只 尚 未 追 到 的 风 筝 遥 小 说 告 诉 我

们 院 人 生 总 有 不 幸 , 但 要 学 会 面

对 遥

有 作 家 说 袁小 说 是 什 么 钥 小 说

是 碰 触 人 类 伤 口 之 后 流 出 来 的

血 遥 叶 追 风 筝 的 人 曳 中 对 苦 难 的 细

致 描 写 袁 对 痛 苦 的 最 终 拯 救 袁 必 然

使 之 成 为 文 学 经 典 遥
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诗 意 化 尧 浪 漫 化 的 心 灵 鸡 汤

读 本 泛 滥 袁 首 先 与 我 们 的 教 育 有

关 袁 尤 其 对 数 理 能 力 的 过 度 重 视 遥

教 育 的 目 的 是 扩 大 而 不 是 控 制 学

生 的 思 想 和 精 神 遥 历 史 和 文 学 对

拓 展 我 们 的 精 神 空 间 尧 丰 富 我 们

的 内 心 感 受 尧 对 抗 我 们 精 神 的 平

庸 和 堕 落 有 着 不 可 替 代 的 价 值 遥

人 文 素 养 比 数 理 能 力 更 基 础 袁 我

们 用 着 几 倍 的 时 间 练 习 着 计 算 能

力 袁 但 最 终 却 丧 失 了 思 考 和 创 造

的 能 力 遥 再 就 是 与 人 们 面 临 的 生

活 压 力 有 关 袁 用 鸡 汤 文 麻 痹 自 己

的 神 经 遥 这 里 袁我 想 劝 沉 溺 于 鸡 汤

文 的 人 们 是 不 是 可 以 尝 试 求 助 于

新 闻 的 力 量 遥 哲 学 家 黑 格 尔 认 为 袁

当 新 闻 取 代 宗 教 尧 成 为 我 们 的 核

心 指 导 来 源 和 权 威 检 索 标 准 时 袁

社 会 就 进 入 了 现 代 化 阶 段 遥 就 是

说 袁 我 们 现 在 的 日 常 生 活 是 受 新

闻 支 配 的 袁 谁 要 敢 说 能 够 一 整 天

离 开 新 闻 袁 只 倾 听 窗 外 的 雨 声 和

自 己 的 心 声 袁 我 承 认 你 的 持 戒 水

平 相 当 于 高 僧 遥

我 一 直 认 为 袁 之 所 以 我 们 无

法 躲 避 新 闻 的 不 断 轰 炸 袁 是 因 为

我 们 在 习 以 为 常 的 平 淡 中 需 要 另

一 扇 看 待 世 界 的 窗 口 袁 就 跟 英 伦

才 子 型 作 家 阿 兰 窑德 波 顿 在 叶 新 闻

的 骚 动 曳 里 所 说 院 新 闻 不 仅 能 左 右

我 们 对 现 实 的 观 感 袁 还 能 塑 造 我

们 的 心 灵 状 态 浴 一 场 饥 荒 尧一 座 遭

到 洪 水 淹 没 的 城 镇 尧 一 则 明 星 八

卦 尧 一 个 政 府 的 垮 台 尧 一 位 经 济 学

家 对 于 明 年 发 展 趋 势 的 预 测 噎噎

这 类 外 在 的 骚 动 袁 很 有 可 能 就 是

我 们 获 得 内 心 平 静 所 需 要 的 东

西 遥 德 波 顿 在 书 中 解 析 了 20 种 典

型 的 新 闻 报 导 袁 用 他 的 生 花 妙 笔

与 透 彻 观 察 袁 引 导 我 们 产 生 适 切

的 观 点 袁 使 我 们 体 认 到 院 与 新 闻 报

导 的 暗 示 恰 恰 相 反 袁 其 实 没 有 什

么 事 情 真 正 算 得 上 是 完 全 新 奇 尧

值 得 讶 异 袁 或 者 恐 怖 至 极 遥 比 如 袁

关 于 犯 罪 新 闻 院 我 们 距 离 灾 难 都

只 有 一 线 之 隔 袁 其 他 人 犯 下 的 罪

行 并 非 跟 你 毫 无 牵 连 遥 这 辈 子 不

曾 留 下 犯 罪 记 录 袁 有 一 大 部 分 是

运 气 与 良 好 境 遇 造 成 袁 不 足 以 证

明 你 的 性 情 高 洁 不 可 败 坏 遥

新 闻 的 骚 动 袁 是 我 们 个 人 命

运 的 参 照 袁 当 我 们 感 到 紧 张 尧 想 要

自 我 逃 避 袁 最 好 的 办 法 是 投 入 新

闻 的 怀 抱 袁 因 为 野 新 闻 提 供 了 理 想

且 认 真 的 理 由 冶遥 如 此 袁 则 会 让 我

们 避 免 陷 于 心 灵 鸡 汤 不 能 自 拔 遥
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网 上 流 行 着 各 种 将 野 心 灵 鸡

汤 冶 恶 搞 熬 成 野 心 灵 砒 霜 冶 的 名 句 院

虽 然 你 胸 小 袁 但 你 脸 大 啊 遥 没 有 外

表 袁 谁 TM 看 你 内 心 啊 遥 你 未 必 是

人 好 袁 你 只 是 没 机 会 放 荡 曰 哪 有 什

么 选 择 恐 惧 症 袁 还 不 是 因 为 穷 曰 哪

有 什 么 优 柔 寡 断 袁 还 不 是 因 为 怂 遥

是 难 听 了 点 袁 却 比 鸡 汤 有 斗 志 遥 不

过 袁 要 真 正 打 破 鸡 汤 罐 袁 还 是 需 要

从 人 文 素 养 入 手 遥

许 多 人 已 经 意 识 到 袁 中 国 经

济 的 发 展 袁 并 没 有 带 来 精 神 的 高

扬 袁 反 而 患 上 了 野 人 类 文 明 缺 乏

症 袁人 文 素 养 缺 乏 症 袁 公 民 素 养 缺

乏 症 冶遥 梁 晓 声 认 为 袁 在 这 样 一 个

娱 乐 化 时 代 袁 仍 然 有 必 要 坚 持 严

肃 的 人 文 教 育 袁 民 族 是 需 要 文 化

培 养 的 袁野 好 文 化 冶 如 果 影 响 了 某

些 人 袁 善 良 会 沉 淀 在 他 们 的 身 体

里 形 成 物 质 性 的 好 人 基 因 袁 那 么

他 们 的 下 一 代 一 出 生 便 也 先 天 具

有 好 基 因 了 袁 亦 即 民 间 所 言 野 善

根 冶遥

一 个 国 家 的 文 明 袁 最 终 还 是

在 于 国 民 的 素 养 遥 那 么 袁培 养 人 文

素 养 尧 公 民 素 养 袁 该 从 哪 里 入 手 钥

叶 叩 响 命 运 的 门 曳 告 诉 我 们 袁 当 从

阅 读 开 始 遥 这 本 书 是 名 不 见 经 传

却 又 引 起 各 种 争 论 的 深 圳 中 学 语

文 教 师 马 小 平 在 病 重 期 间 编 辑

的 遥 该 书 精 选 了 古 今 中 外 最 为 著

名 的 人 文 素 养 经 典 文 本 102 篇 袁

为 我 们 打 开 了 无 数 道 的 大 门 院 追

寻 人 生 的 意 义 曰 讨 论 公 民 如 何 诞

生 袁 怎 样 用 灵 魂 的 力 量 抵 御 暴 力 曰

思 考 怎 样 诗 意 地 栖 居 大 地 袁 让 思

想 伴 随 我 们 生 命 到 永 远 曰 研 究 怎

样 拯 救 因 生 态 破 坏 而 沦 落 的 每 个

人 的 故 乡 袁 实 现 传 统 文 化 的 更 新

与 再 生 噎噎 这 些 篇 章 充 满 生 命 的

智 慧 和 力 量 袁 通 过 对 经 典 的 阅 读 袁

我 们 可 以 和 无 缘 谋 面 的 历 史 巨 人

进 行 精 神 的 对 话 袁 并 在 这 一 过 程

中 实 现 文 化 意 义 的 交 流 与 传 承 遥

书 中 的 一 句 开 场 白 说 得 很

好 院 我 们 留 什 么 样 的 世 界 给 后 代 袁

关 键 取 决 于 我 们 留 什 么 样 的 后 代

给 世 界 遥 我 想 接 着 说 袁我 们 留 什 么

样 的 后 代 给 世 界 袁 关 键 取 决 于 我

们 的 世 界 拥 有 什 么 样 的 教 师 袁 而

这 些 教 师 能 教 给 学 生 什 么 遥 帕 斯

卡 尔 有 句 名 言 院野 人 是 一 支 有 思 想

的 芦 苇 遥 冶 人 的 生 命 虽 很 脆 弱 袁 但

我 们 可 以 通 过 思 想 让 自 己 尧 让 人

类 高 贵 和 恒 久 下 去 遥 其 实 袁人 类 的

全 部 尊 严 就 在 于 思 想 遥 如 何 叩 响

命 运 之 门 是 你 自 己 的 安 排 袁 但 我

保 证 叶 叩 响 命 运 的 门 曳 里 面 绝 对 没

有 弱 智 的 心 灵 鸡 汤 遥
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白 岩 松 说 院 守 土 有 责 袁 就 是 偶

尔 有 机 会 袁 用 新 闻 的 力 量 让 世 界

变 得 更 好 遥 而 更 多 的 时 候 袁得 像 守

夜 人 一 样 袁 努 力 让 世 界 不 变 得 更

坏 遥 熊 培 云 在 叶 这 个 社 会 会 好 吗 曳

这 本 书 里 探 讨 了 当 下 的 一 些 紧 要

问 题 袁 希 望 自 己 能 为 这 个 社 会 的

转 型 播 下 一 些 真 正 的 自 由 与 宽 恕

的 种 子 遥 他 相 信 中 国 终 将 朝 着 一

个 开 阔 的 地 方 前 进 袁野 我 们 不 能 等

着 天 下 好 了 才 决 定 做 一 个 好 人 遥

每 个 人 都 可 以 是 美 好 世 界 的 种

子 遥 种 子 多 了 袁 时 令 到 了 袁 社 会 也

自 然 会 朝 着 好 的 方 向 走 遥 冶

我 想 袁 拥 有 这 样 的 情 怀 袁 就 需

要 每 个 人 远 离 野 心 灵 鸡 汤 冶尧 提 升

人 文 素 养 袁否 则 袁一 切 都 白 搭 遥

(吕洪智)

要要要 我 最 近 的 所 读 与 所 思


