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四月末五月初的校园袁百花
争艳袁万木峥嵘袁大四在外实习
的学子陆续返校袁曾经野遥遥无
期冶的毕业季已在眼前遥 借此机
会袁写了几点建议袁与新闻班的
同学们共勉遥 关于学习的建议袁
归纳总结起来就是 野一问一答冶
和野动静结合冶遥
一尧野一问冶即目标管理袁野追

问自己:我要干什么或者我要学
什么钥 冶遥 野兴趣是最好的老师冶袁
确认终极目标需要遵从内心的

抉择袁后续行动才能源源不断的
动力遥确定自己在校期间的终极
目标之后袁比如考研尧就业还是
考公务员袁然后再分解成一个个
小目标袁一步一个脚印逐步实现

大目标遥 在此过程中袁切忌想着
一蹴而就袁一步到位袁因为野一口
是吃不出个胖子的冶遥
二尧野一答冶 即能力评估袁指

的是野我会干什么或者我能干什
么冶遥 毕业之后袁面向就业单位袁
各项能力评估是主要元素遥在校
期间除了专业课的学习还应该

积极参加课外活动袁努力拓展综
合素质遥

三尧野动冶即行动起来袁做一
个行动派遥 野行胜于言冶袁再美妙
的规划袁都是空中楼阁遥 切实付
诸行动袁 从每个课堂作业做起袁
从每篇新闻稿件抓起袁从每门课
程的实践练起遥

四尧野静冶即静心思考袁及时

总结遥 野学而不思则罔冶袁只顾埋
头学习袁 没有及时的思考总结袁
是很难达到目标的遥学会静心思
考袁能在繁杂的学习过程中梳理
总结专业知识点袁 以点带面袁举
一反三袁从而事半功倍遥 长期坚
持袁野动静结合冶袁 才能达到对专
业课的明悟或者顿悟遥
总而言之袁无论考研继续深

造袁还是就业袁都需要遵从自己
内心的抉择袁然后付诸行动遥 以
上几点仅是个人观点袁希望对同
学们有所帮助袁预祝同学们学业
有成 遥

要要要关于学习的几点建议

又到了一年一度的春季运

动会袁作为一名运动员袁我深知
本系在比赛上并不占据太多优

势袁 但仍然还有许多同学选择
了参与遥 或许我们在意名次袁但
我想我们更加在意的则是参

与袁无论成败袁因为胜利并不止
于赛场袁 精神的胜利也同样重
要遥

我们胜在了赛前筹备遥 距
离运动会还有很长一段时间的

时候袁 我们就已经开始了方队
的训练袁训练是苦涩乏味的袁但
是即便心中再怎么不乐意袁我
们仍坚持了下来遥 或许有时体
育部的同学会吼我们袁 会给我
们加练袁但很多时候袁我都会下
意识的选择去理解他们袁 他们
这样做袁并非他们的本意袁但只
有这样袁 他们才能更好的完成
自己的工作遥 我们的胜利便在
这不断累积的体谅中丝丝汇

聚遥
我们胜在赛场不言弃遥 即

便是对手实力再强大袁 我们也

从来没有想过放弃比赛袁 速度
慢一点不要紧袁 只要跑完了就
是胜利袁因为我们学会了坚持遥
比赛场上从来不乏胜者袁 但失
败后却仍然坚持的人却更能够

赢得掌声与尊重遥 成绩胜者袁不
一定能使人印象深刻曰 但失去
名次后仍然选择坚持的人袁却
往往能永驻人心遥 所以袁我们胜
了袁胜在精神袁胜在气度遥

我们胜在场外安然有序遥
当赛场上比赛停止的那一刻袁
场下的我们比赛却没有结束遥
整理观众席袁清理垃圾袁收集好
塑料瓶噎噎虽然只是简简单单
的小事袁 但我们仍然用心去做
好遥 赛场上的运动员用实力争
得荣誉袁 赛场下的观众也用行
动升华自己遥 每一个人都像一
颗螺丝钉袁 在自己的位置做好
了自己遥 最后袁我们胜了袁胜在
了比赛后的细致认真尧 严格自
律遥

一场比赛的胜利袁 不仅仅
在于赛场袁 更在赛场外精细的
每个方面袁 成绩的胜利并不是
最终的胜利袁 精神的胜利更加
可贵袁 即便总成绩我们并不靠
前袁但当我们努力之后袁我们就
是成功的遥

胜利不止赛场

锦瑟华年 意气风发

曾记否院生活赋予我们一种巨
大和无限高贵的礼品袁 这就是青
春遥 充满着力量袁 充满着期待尧志
愿袁 充满着求知和斗争的志向袁充
满着希望尧信心的青春浴 如今借用
奥斯特洛夫斯基的这一段话袁只当
是影射本次春季运动会的精神和

意义了遥
与运动员作比袁观众当是野局

外人冶吧袁可当赛场上鸣枪的刹那袁
热情似火的氛围被点燃袁而这种氛
围也带动了我们这些野局外人冶遥观
众席的欢呼声一浪高过一浪袁主席

台的播音员在激情的诵读加油稿袁
最精彩的莫过于那离弦之箭的冲

刺尧矫健飞燕般的飞掠过横杆噎噎
当阳光铺撒在我手心袁耳边响

起激进的嘶吼声袁那一刹那袁莫名
的激动袁我想这就是众虎同心的情
结吧遥 我的目光转向远处五千米征
程的运动员袁奔跑袁奔跑袁奔跑浴 看
得出袁他很累很累袁蓦地袁他闭上了
眼睛做深呼吸袁似乎是告诉自己应
该坚持袁 不要那么快否定自己袁终
了袁到了遥 那是一种不可言喻的心
情袁他的心激动着袁他的痛快已经
不能用我们浅薄的语言来表述袁似
乎他身上每一根汗毛都有跳动的

欢畅遥 这已不是时间的问题袁是信
念的胜利浴

如果让我回想大学最难忘的

几件事袁 我想大学运动会算得上
其中之一啦袁 三年运动会生涯带
给我许多美好的回忆袁 在这三年
的青春岁月里肆意的奔跑袁 书写
了属于自己的运动会之旅遥
我曾经把三年运动会生涯分

成了三个阶段袁第一个阶段院崭露
头角阶段曰第二个阶段院称雄江湖
阶段曰 第三个阶段院 功成身退阶
段遥
在第一阶段袁 正好对应大一

时期袁对于一名大一新生而言袁学
校的一切都是新袁 而自己在这个
大学留下的足迹也是空白的遥 犹
然记得当时自己第一参加运动会

的情景袁 或许是自己第一次参加
大学运动会的原因吧袁 心里难免
有点激动袁但更多的是跃跃欲试袁
天不怕袁地不怕袁有之前的底子袁
我在运动会上取得了一些好的成

绩袁一百米获得了亚军袁二百米获
得了季军袁四乘一百米接力季军袁
就这样的成绩为我的第一次大学

运动会之旅画上了句号袁 也让当
时我们系的学生袁知道了野高攀冶
这个名字遥
第二个阶段袁 对我来说也是

遗憾和高兴并存遥 和大一时期懵
懂的时期相比袁 自己有了明确的
归属感袁作为人文艺术系的一员袁
自己有责任为他添光添彩遥 由于

有之前参加运动会获得的成绩袁
第二次参加运动会的我袁 更多的
是压力袁和紧张袁记得第二次参加
运动会时袁我是带病参加的遥但当
我站在赛场的那一刻袁 那种压力
和紧张都烟消云散袁 自己依旧是
跑道的主人袁依旧主宰着赛道遥在
这次的我圆了我的冠军梦袁 顺利
拿下了二百米的冠军袁 超越了第
一次运动会时期的冠亚军遥 但在
一百米留下了遗憾袁在刚起跑时袁
我左脚钉鞋被旁边赛道的人踩

掉袁就这样袁我当时一只脚穿鞋发

力袁另一只脚没穿鞋袁但到最后几
乎是和冠军同时撞线袁 获得了亚
军袁如果当时鞋没掉袁或许我已经
圆了一百米的冠军梦遥 而四乘一
百米也获得了季军遥 这次运动会
应该是我运动生涯的巅峰状态袁
收获了冠军袁 也收获了各种 野名
字冶要要要野人文飞人冶野人文闪电冶
野大神冶等袁尽管如此袁也留下大学
运动会时期最大的遗憾遥

有人曾问我袁 既然有第一次
和第二次的成绩袁 就可以功成身

退了袁 况且身体情况又不是最巅
峰时候袁 为什么还要在参加第三
次运动会钥 毕竟第三次运动会是
未知的袁万一要是成绩不好袁岂不
是要丢脸了遥朋友的话虽在理袁但
我还是毅然选择参加运动会袁一
为系部的荣誉袁二为了朋友之义遥
这次运动会获得了一百米亚军尧
四乘一百米接力季军的成绩遥 这
次参加运动会还有一点压力袁毕
竟是最后一次运动会了袁 但我觉
得更多的是淡然袁 在赛场遇见很
多老对手袁 一起参加了三届运动
会袁 或许我们都能互相懂得对自
己的系部和赛场的那份情袁 很荣
幸能和他们做了三年的对手袁一
起跑完大学的最后一次运动会遥

三年的运动会之旅袁 付出了
汗水袁也收获了快乐袁我用大学三
年的青春谱写了运动的旋律袁而
运动的旋律又增加了我大学美好

的篇章袁三年啦袁我想可以为大学
时代的运动会之旅画上一个句号

了遥

我的运动会之旅
2015级新闻高攀17新闻 张建国

宣传中心 黄体德

17 视传 聂友华


